PROCEDURA DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYIJNYCH W SZKOLE
PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA II W KLUCZACH

PODSTAWA PRAWNA:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkolach publicznych
(Poz. 1534)

Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniéw w szkolach publicznych dla dzieci i
mlodziezy

§ 2. Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty, zwanej dalej ,justawa o systemie oswiaty”, dostosowuje si¢ do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia
oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym, o ktorym mowa
w art. 127 ust. 3 ustawy — Prawo o$wiatowe;

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia;

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnos$ciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, wskazujacg na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej
opinii;

4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktory jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistow, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy — Prawo oswiatowe;

5) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.

§ 12. Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu
si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢
uczyC.



1. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow o inteligencji nizszej niz przeci¢tna:

Charakterystyka uczniow o inteligencji nizszej niz przeci¢tna:

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mala samodzielno$¢. Czgsto ucza si¢ ,,na
pami¢é” bez zrozumienia tre$ci. Ich trudno$ci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych
poziomow edukacji.

Symptomy trudnosci :

wewnetrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang
generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w roznych dziedzinach
opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzgledu na bardzo stabg
pamig¢ krotkotrwala dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg 1 ucza si¢ na materiale
konkretnym )

umiejetnoscig myslenia przyczynowo - skutkowego

dokonywaniem poréwnan mi¢dzy zbiorami ( r6znicowanie i szukanie podobienstw )
umiejetnoscig odrozniania cech istotnych od nieistotnych

dokonywaniem uogdlnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogoélne wymagania co do formy:

omawianie niewielkich partii materiatu 1 o mniejszym stopniu trudnosci

pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie

podawanie polecen w prostszej formie

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec

czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu

unikanie pytan problemowych, przekrojowych

wolniejsze tempo pracy- zadawanie mniejszej iloSci zadan badz dawanie
poszczegbdlnych zadan na osobnych kartkach 1 zadawanie tyle ile dziecko jest w stanie
wykonac

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegélnych przedmiotach:

Jezyk polski:

zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudno$ci i obszernos$ci zadan
dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
wydhuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

wprowadzanie dodatkowych $rodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z Zycia codziennego
formulowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujace

przyktady

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej

pomocy, wyjasnien

mozliwo$¢ dokonczenia przez ucznia w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach



o indywidualne prowadzenie dyktand w wolniejszym tempie
Jezyki obce:

e zmniejszanie ilo$ci stowek do zapamigtania oraz pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich
przyswojenie

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

e wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie tekstu

e wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczone do Kilku krotkich, prostych
zdan.

Matematyka, fizyka, chemia, informatyka, biologia, geografia:

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiale czesci), powtarzanie polecen

e wydhluzanie czasu na wykonanie zadania

e zmniejszenie stopnia trudnosci, ilosci 1 obszernosci zadan

e stosowanie pytan pomocniczych przy odpowiedzi ustnej,

e ocenianie toku rozumowania nawet jesli ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania

o zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodziclnie wykonaé

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnos$ci i obszernosci zadan

e dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

e wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie tekstu

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumialte czgsci), powtarzanie polecen

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa, Plastyka, Technika:

e zapewnienie wigckszej ilosci ¢wiczen

e podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dzialaniu

e pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzoréw, zapisOw nutowych

o liberalne ocenianie wytwordéw artystycznych ucznia

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysilek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

Wychowanie fizyczne:



e zapewnienie wickszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwo$ci ruchowe ucznia),

o wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

2. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow stabowidzacych

U takich dzieci niepelnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére wplywa
negatywnie na ich osiggni¢cia szkolne.

Symptomy trudnos$ci

e mylenie liter o podobnych ksztattach

e mylenie wyrazow o podobnej strukturze

e przestawianie liter

o nieprawidlowa technika czytania

e brak rozumienia tekstu w catosci

e wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.

e problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztaltu
poszczeg6lnych liter)

e mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania i zakiocong
koordynacj¢ wzrokowo — ruchows.

e mozliwe popetnianie wielu bledow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bledy
ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania ~ wymagan edukacyjnych dla uczniow stabowidzacych ogoélne
wymagania co do formy:

e wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie

e udostepnianie tekstow , tekstow 1 materiatow dydaktycznych w wersji powigkszone;j

e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii
na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych drogg wzrokowa ( wydluzanie czasu na
wykonanie okre§lonych zadan )

o umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych

e w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywa¢ na kartkach wiekszego
formatu niz zwykla kartka papieru

e czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupehienia stownego
trafnos$ci doznan wzrokowych.



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk polski:

wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie zapewniajace dobrg widocznos¢

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzg) w wersji powickszonej,
zmniejszenie liczby zadan

czeste upewniania si¢ czy uczen zrozumiat polecenie

wydawanie jasnych precyzyjnych polecen

umozliwienie dziecku korzystania z kaset lub z nagran lektur szkolnych, tzw. audiobookow,

Jezyki obce:

udostegpnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzg) w wersji powigkszonej,
ograniczenie ilosci materialow do czytania,

zapewnienie czasu na wypoczynek oczu 1 wydtuzenie czasu przeznaczonego na prac¢ Z
tekstem,

zapewnienie odpowiedniego oswietlenia w miejscu pracy,

przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi.

czgste upewniania si¢ czy uczen zrozumial polecenie

wydawanie jasnych precyzyjnych polecen

Matematyka, fizyka, chemia, informatyka, biologia, geografia :

wiasciwe umiejscowienie ucznia w klasie

udostepnianie tekstow, materiatdéw edukacyjnych w wersji powigckszonej

podawanie modeli 1 przedmiotow do obejrzenia z bliska

wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan

czgste upewniania si¢ czy uczen zrozumial polecenie

wydawanie jasnych precyzyjnych polecen

w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wiekszego
formatu niz zwykta kartka papieru

w miar¢ mozliwo$ci udost¢pnienie materiatow wykorzystywanych na lekcji w wersji
powigkszonej (np. map, rysunkdéw)

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powickszonej,

w miar¢ mozliwosci udostepnienie materialdow wykorzystywanych na lekcji w wersji
powiekszonej (np. map, rysunkow)

ograniczenie ilo$ci materialow do czytania,

zapewnienie czasu na wypoczynek oczu i wydluzenie czasu przeznaczonego na prace Z
tekstem,

zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia w miejscu pracy,

monitorowanie sporzadzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢wiczen

czgste powtarzanie informacji

czgste stosowanie pomocy wizualnych



przy ocenie z prac pisemnych bra¢ pod uwage zawarto$¢ merytoryczng, a nie bledy
wynikajace z wady wzroku,

Muzyka, Plastyka, Technika, Edukacja dla bezpieczenstwa:

opracowywaé zagadnienia w postaci tabel, schematéw, w celu lepszego zrozumienia poje¢,
odwotywac si¢ do modeli graficznych, rysunkow,

wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie

udostegpnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzeg) w wersji powigkszonej,
podawanie modeli 1 przedmiotow do obejrzenia z bliska,

stosowac¢ wigksza czcionke na sprawdzianach 1 kartkowkach

czeste podchodzenie do ucznia 1 ukierunkowywanie jego dziatan,

dzielenie ¢wiczenia/zadania na etapy 1 zachecanie do wykonywania ich krok po kroku,
poswigcanie wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,

umozliwi¢ wykonanie prac metoda projektu na kartkach wigkszego formatu niz zwykta
kartka papieru;

Wychowanie fizyczne
Zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng lub orzeczenia lekarza
specjalisty

3.Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéow stabostyszacych

Charakterystyka uczniow:

Uczen slaboslyszacy, to dziecko, ktére ma pozostato$ci sluchu wystarczajagce do skutecznego
odbierania informacji j¢zykowych za pomoca stuchu, najczgsciej przy uzyciu aparatu stuchowego.
Nie ma zwiazku przyczynowego mig¢dzy ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.

Symptomy trudnosci

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie styszec
instrukcji nauczyciela

jest niechg¢tne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma
klopoty z rozumieniem

moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub intencji
innych osob)

reaguje nietypowo na ustne instrukcje

moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow 1 pojec

stabo czyta

czesto myli gloski dzwigczne i1 bezdZwigezne, nie réznicuje glosek z trzech szeregdéw s-z-C-
dz, sz-z-cz-dz, §-z-¢-dz ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazda inng literg s,2,5z )



e zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncéwki — co powoduje zmiang tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia
ich znaczenia

e duze trudno$ci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, skladni i
¢wiczenia stylistyczne nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumieé tresci
obszernych lektur szkolnych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw stabostyszacych- ogoélne
wymagania co do formy:

e zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od
okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy
tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego
strone - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unikac
gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji

o trzeba zadbac¢ o spokoj 1 cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny halas m.in. zamykac¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia
dziecku rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych ucznidw, powoduje tez
wieksze zmeczenie. Takie zakldcenia stanowig rowniez problem dla uczniow z aparatami
shuchowymi, poniewaz sa wzmacniane przez aparat

e nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnos$ci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformulowac¢ inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
sfownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

e dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

e w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy ( m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stoéw, dat na lekc;ji historii itp. )

e mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pisSmie opisujagcy zagadnienia
poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopia 1
udostepniali je koledze

e konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stoéw, umowne gesty,
mimika twarzy

e nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwraca¢ sie¢ do dziecka niestyszacego, zadawaé
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

e 7z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie calej
ksigzki, dlatego z pomoca rodzicow czyta calg lekturg lub tylko wskazany rozdziat. Dla
utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze poda¢ pytania pomocnicze, na ktdre dziecko
powinno przygotowa¢ odpowiedzi — czytajac wezesniej lekture

e dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie — moze zalozy¢é swoj stowniczek
niezrozumiatych zwrotow



pisanie ze shuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczegodlnie dla dziecka z zaburzonym
stuchem i nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowaé ¢wiczenia w pisaniu ze
stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wezesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu
stownictwo. Jezeli pisanie ze shuchu sprawia dziecku niedoslyszacemu duze trudnosci
mozna je zastgpi¢ inng formg ¢wiczen w pisaniu.
Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na :

o ukladaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka

e przepisywaniu zdan z uzupehieniem ,,Juk” odpowiednimi wyrazami

o porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych zasad

pisowni i zwrotow gramatycznych — dobieraniem odpowiednich wyrazow,
uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztalceniowej i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni
nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazoéwek do sposobu ich poprawienia
uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i1 podstawowe wiadomosci zawarte
W programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu 1 wktadu pracy, w
porownaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg shuchu nalezy
szczegdlnie docenia¢ wilasng aktywno$¢ i wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do
obowigzkéw szkolnych (systematycznos¢, obowigzkowos¢, doktadnosc ).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw slaboslyszacych na
poszczegolnych przedmiotach.

Jezyk polski

zapewni¢ miejsce dla ucznia w pierwszej tawce

nauczyciel, moéwigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdécony twarza w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy; to utrudnia
uczniowi odczytywanie mowy z jego ust,

nalezy méwi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unikac
gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji,

trzeba zadbac¢ o spokdj i ciszg w klasie, eliminowac¢ zbedny hatas

nauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do calej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez ucznia niedostyszacego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformulowac inaczej polecenie),

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w lawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych i tablicy, m.in.
zapisanie nowego tematu,

aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika twarzy

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie calej
ksigzki
jezeli pisanie ze shluchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnosci, mozna je zastapic
inng forma ¢wiczen w pisaniu: przepisywanie zdan z uzupetieniem ,,luk” odpowiednimi
wyrazami , ,sprawdzanie notatek ucznia i uzupetnianie ich,



btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich
poprawienia,

przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z wadg shuchu nalezy szczeg6lnie docenia¢ wlasng aktywnosé
1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznosc,
obowiazkowo$¢, doktadnosé).

Jezyki obce:

sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji

pozostawienie wigkszej ilosci czasu na odpowiedzi, dostosowac do ucznia tempo pracy
stworzenie optymalnych warunkow akustycznych:

uczen siedzi blisko odtwarzacza,

zadbanie o spokdj 1 cisz¢ w klasie 1 wyeliminowa¢ zbedny halas np. przez zamkniecie okna
przy ruchliwej ulicy podczas odstuchu,

nauczyciel utrzymuje kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyrazniej i glo$niej artykutuje
polecenia/pytania. W razie potrzeby nauczyciel powtarza swoja wypowiedz.

przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia trudnos$ci ucznia dot. wymowy, akcentu,

Matematyka, fizyka, chemia, informatyka, biologia, geografia::

zapewnienie dobrego oswietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej fawce w rzedzie
od okna

nauczyciel moéwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w
jego stron¢ -nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to
utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust,

nalezy zadba¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamykac¢ okna przy
ruchliwej ulicy

nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wlasciwie
rozumiane przez uczniow niedostyszacych.

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.,

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,
mimika twarzy

Historia, Wiedzial o spoleczenstwie, Religia:

uczen powinien zaja¢ w sali lekcyjnej miejsce, z ktoérego bedzie najlepiej styszat
nauczyciela

zapewnienie optymalnych warunkow akustycznych,

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczeSciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii, itp.),
upewnienie si¢ czy uczen zrozumial polecenie,



monitorowanie sporzadzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢éwiczen,

czeste powtarzanie informacji,

czeste stosowanie pomocy wizualnych,

tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci percepcyjnych ucznia,

nie nalezy gwaltownie gestykulowac,

nauczyciel nie powinien jednoczes$nie pisa¢ na tablicy i komentowaé (nalezy sta¢ przodem
do ucznia),

praca z tekstem pod kierunkiem nauczyciela.

Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa, Plastyka, Technika:

zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej fawce

posadzenie dziecka blisko odtwarzacza

nauczyciel méwigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w jego
strong -nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust,

nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji,

trzeba zadbac¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowac¢ zbedny

nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace.

dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrdwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.,

W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,
mimika twarzy,

Przy ocenie osiggnie¢ ucznia zwadg stuchu nalezy szczego6lnie docenia¢ wlasng aktywnos¢ i
wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych (systematycznos¢,
obowigzkowos¢, doktadnosc).

zadawac wigcej ¢wiczen muzyczno — teoretycznych, ze wzglgdu na brak dokfadnej percepcji
muzyKi;

Wychowanie fizyczne:

aktywizowa¢ do zadan ruchowych,

nauczyciel, mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarzg w jego
strong, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust;

nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwaltownych ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji;

nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen 1 instrukcji i w razie potrzeby;
dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia.



4 . Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢

Charakterystyka uczniow:
Specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ to miedzy innymi:
Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strong liczenia. Uczen ma,
bowiem sklonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i1 przez to jej zapis jest blgdny. Zty
wynik koncowy wecale nie §wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie
wymagan bedzie, wigc dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na

.....

oceny pozytywnej.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak dla innych
ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie
moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytac ustnie z tego
zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu
pisowni wyrazdéw, odwolujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych ocenia¢ odrebnie
merytoryczng stron¢ pracy i odrebnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do
dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i
gramatyki.

Dysleksja, czyli trudno$ci w czytaniu przektadajgce si¢ czesto rowniez na problemy ze
Zrozumieniem tresci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogolne wymagania co do formy:

e Unika¢ glosSnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mlodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejgtnosci ucznia niezbedne
jest glosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji

e Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowal korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupehienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow

¢ Kontrolowa¢é stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczeg6lnie podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego materiatu )

e Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan ( polecen ) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.
Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dluzej niz roéwiesnicy,
narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu

e Ograniczaé teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie
ma w podrgczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to



jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktérych stwierdzono
dysgrafi¢

Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli
to uczniowi skoncentrowacé si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania
Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne

W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych  przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnos$ci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W
przypadku prac pisemnych z przedmiotow $cistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien
zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdziandw — pod trescig zadania powinno
by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych pomylek przy
przepisywaniu zadan na inng stron¢ np. gubienia, mylenia znakow, cyfr, symboli, tak
charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.
Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzordw, symboli, przeksztalcen
mozna podzieli€¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia
emocjonalnego cz¢sto blokujacego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzicki temu zwigkszy si¢ jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy
przepisywaniu

Z}agodzié¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnos$ci z mowieniem, rozumieniem, czytaniem i
pisaniem w jezyku obcym

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
ocenia¢ ja opisowo. Nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowaé jeden rodzaj
trudno$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilo$¢ bledow i dajac poczucie sukcesu

W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie
nalezy rowniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prac¢ pisemng na wypowiedZ ustng



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk polski :

Dysgrafia:

dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych uczniow,

sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé
pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu
materiatu,

mozna tez skfania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia:

systematyczne sprawdzanie ¢wiczen wykonywanych samodzielnie przez ucznia,
dostosowanie wymagan dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu,

zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni
wyrazow,

w przypadkach trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych pomagaé poprzez
tworzenie schematow pracy a nastgpnie uczy¢ podobnego planowania kompozycji
wypowiedzi ( wstgp, rozwinigcie, zakonczenie)

pomaganie w zgromadzeniu argumentow, odpowiednich wyrazen i zwrotow, ktore moga
by¢ potrzebne np. w wypracowaniu

w zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i
gramatyki.

uczen nie czyta gtosno przy klasie nowo poznanego tekstu,

wieksza tolerancja w bledoéw ortograficznych

dawanie wigkszej iloSci czasu na prace pisemne

Dysleksja

ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialdow istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow,

kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegOlnie podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, slabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z danego materiatu),

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka,
ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie ma w
podreczniku,

pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.
wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,



sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu.
pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne

unika¢ wyrywania do odpowiedzi. jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. w ten sposéb umozliwiamy uczniowi
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowanie si¢, a takze opanowanie napigcia
emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz,

dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko tablicy, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcoOw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia
kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ bledow przy przepisywaniu,
podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniac ja
opisowo. nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze slownikdéw ortograficznych
podczas pisania wypracowan i prac klasowych,

postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamigci. zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj
trudno$¢ ortograficznych -umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac 1lo$¢ bledow 1 dajac poczucie sukcesu,

w przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). nie nalezy
roOwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. je$li pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemnag na wypowiedz ustng,

nie wymagaé, by uczen czytal glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dluzszych tekstow do opracowania w domu 1 na nich sprawdzaé technike
czytania,

dawa¢ wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegodlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu,

stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow,
czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie
z ksigzek "mowionych”,

raczej nie angazowac¢ do konkursow czytania,

uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczego6lnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wigcej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wezesniej w domu,
czgsciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ i sposob wykonania prac,

da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktore wystapia w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci; 1. dyktanda sprawdzajagce mozna organizowac
indywidualnie; j. bledéw nie omawia¢ wobec calej klasy,

w przypadku trudnos$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwiniecie, zakonczenie),

pomaga¢ w doborze argumentoéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotow; m. nie
obniza¢ ocen za btedy ortograficzne 1 graficzne w wypracowaniach,

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentow, logika
wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.),

dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyl notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielkos$¢ notatek,

w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie,

pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.



Jezyki obce:

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé¢ wiecej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stowek, zwrotow

o dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

e w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiada¢ je przesadnie poprawnie

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

e W zapamietywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow

e podczas prezentacji materialu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

e prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace ucznidw

o dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne

o liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzng 1 graficzng pisma

e ocenia¢ za wiedze 1 wysitek wlozony w opanowanie j¢zyka, klas¢ wigkszy nacisk na
wypowiedzi ustne

Matematyka, fizyka, chemia, informatyka, biologia, geografia:
Dyskalkulia

e Oceniany jest przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia
Dysgrafia

e sprawdzanie wiedzy, a nie tresSci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej
powinny by¢ ogolne, takie same, jak dla innych ucznidow, natomiast sprawdzenie pracy
moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze
go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez
sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami.

o Wykorzystanie w pracy dydaktycznej obrazkéw, schematow, wykresow.

o wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego

Dysleksja

o Unika¢ glo$nego odpytywania z czytania przy catej klasie,

e Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,

e Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbgdnych notatek, ktérych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia,

o Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testOw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami —pozwoli to
uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania,

o Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci powinno
odbywac si¢ czgsto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne,



e W przedmiotach $cistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych  przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dzialan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci
toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac
pisemnych z przedmiotow $cistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwroci¢ uwage
na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw —pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce
na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na
inng stron¢ np. gubienia, mylenia znakoéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci
z dysleksja,

e Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzordw, symboli, przeksztalcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.,

e Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia
emocjonalnego czgsto blokujacego wypowiedz,

e Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwiekszy si¢ jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bltedow przy
przepisywaniu,

o nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,
czesto przypominac¢ 1 utrwalac,

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowa¢ wczesniej zapowiedzig, ze
uczen bedzie pytany,

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i
czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek,

e w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ 1lo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

e materiat sprawiajacy trudnos¢ dluzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny,

e podczas prac pisemnych da¢ wigcej czasu

o tolerowac btedy ortograficzne, btedne zapisy, charakter pisma

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

Dysgrafia

e uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela,

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),

e precyzyjne formulowanie polecen,

e dopuszczenie pisma drukowanego oraz prac na komputerze,

e mozliwo$¢ odczytania pracy domowej w przypadku niewyraznego pisma,
e umozliwienie zaliczenia czg¢$ci materiatu w formie ustne;.

Dysleksja

e uczen nie powinien glos$no czyta¢ przed cala klasa,
e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),



precyzyjne formutowanie polecen,

wydhuzenie czasu pracy z tekstem,

jak najczgsciej stosowac srodki wizualne i skojarzeniowe,
monitorowanie stopnia rozumienia czytanego tekstu przez ucznia.

Dysortografia

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),

e precyzyjne formulowanie polecen,

e poprawno$¢ ortograficzna nie wptywa na oceng,

e umozliwienie zaliczenia czg¢$ci materiatu w formie ustne;.

Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa, Plastyka, Technika:

e zawsze uwzgledniac¢ trudnos$ci ucznia

e w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac
na przyktadzie

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania malutkimi krokami

e nie zmusza¢ na sit¢ do $Spiewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnos¢

o dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

Wychowanie fizyczne

e stosowac ¢wiczen naprzemianstronnych

e okazywac uczniom duzo cierpliwosci,

e stosowac ¢wiczen rownowaznych

e wydawac prostych polecen

o doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywania pokazu

e wlaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

4. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym
z afazjq.

Charakterystyka uczniow z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja.

Niepelosprawno$¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu czlowieka,
ktére moga by¢ wywolane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego,
chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub innymi
przyczynami, ktorych konsekwencja jest ograniczenie sprawnosci ruchowej

Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza niepetnosprawng ruchowo mozna napotka¢ na bariery utrudniajace
samodzielng aktywno$¢ edukacyjna, takie jak:



Ograniczenie, a czasami nawet catkowity brak, samodzielnej aktywnos$ci ruchowe;j
ogranicza mozliwos$¢ czynnego do$§wiadczania $wiata, jednocze$nie zaklocajac poznanie
schematu ciala i rozumienie poje¢ okreslajacych stosunki przestrzenne oraz umiejetnoscé
oceny odleglo$ci 1 przemieszczania si¢ w przestrzeni.

Problemy z przyj¢ciem i utrzymaniem, zwlaszcza przez dluzszy czas, prawidlowej pozycji
dobranej do rodzaju aktywnos$ci utrudniaja koncentracj¢ na wykonywanym zadaniu,
zaburzaja obserwacje czynnos$ci nauczyciela i prezentowanych przez niego pokazow i
wplywaja na szybkie meczenie sig.

Trudnosci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajgce utrzymanie przyboru do
pisania/rysowania, przewracani kartek w ksigzce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami (np. w czasie wykonywania dziatan matematycznych na konkretach lub
ich zastepnikach).

Klopoty ze skoordynowanymi i plynnymi ruchami gatek ocznych wptywajace na obnizenie
zdolnosci spostrzegania ksztaltow, wyodrebniania figur z tta, ostabia kontrole
wykonywanych ruchéw precyzyjnych, co utrudnia nauk¢ czytania i pisania, zdobywanie
doswiadczen przedmatematycznych i rozumienie i wnioskowanie na materiale
obrazkowym/graficznym.

Ograniczona sprawnos¢ manualna, obnizona precyzja ruchow docelowych, pojawiajace si¢
ruchy mimowolne czy synkinezje (wspotruchy) znacznie ograniczaja nabywanie
podstawowych technik szkolnych (czytania, pisania i liczenia), a potem bieglte postugiwanie
si¢ nimi na kolejnych etapach edukacji.

Stabsza pami¢¢ ruchowa oraz trudno$¢ w prawidtowym odtworzeniu pokazanego ruchu
(szczegbdlnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co
utrudnia nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu.

Znacznie wydtuzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujace problemy z
nadgzaniem z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostatych uczniow w klasie.

Afazja to zaburzenie polegajace na trudnosciach w rozumieniu mowy albo wyrazaniu mysli —
pomimo prawidlowej budowy oralno-motorycznej aparatu mowy — to z kolei przektada si¢ na
problemy z pisaniem i z czytaniem.

Symptomy i trudnoSci:

ubogie stownictwo;

szybkie zapominanie wypowiedzi wypowiadanych stow i zdan;

trudnosci z powtarzaniem ustyszanych stow i1 zdan;

trudno$ci w nazywaniu przedmiotow — stosowanie opisu funkcjonalnego lub nazw
zastepczych;

zamiany sasiednich glosek, opuszczanie, dodawanie 1 przestawianie ich (parafazje
gloskowe);

wtracanie btednych stow btedy sktadniowe (parafazje stowne);

tworzenie niewlasciwych form gramatycznych (agramatyzmy);

btedy sktadniowe;

dzielenie stéw na sylaby;

ciche przygotowywanie si¢ do wypowiedzi;

wypowiedzi nadmiernie krotkie;

uproszczenie budowy zdan poprzez np. opuszczanie przyimkow i niezmienianie koncéwek
rzeczownikow (styl depeszowy albo telegraficzny);

zaburzenia ,,melodii” mowy (monotonne wypowiedzi, sylabizowanie, nieprawidlowy akcent
w stowie lub niewtasciwa intonacja zdania);



e poprawianie swoich wypowiedzi;
e problemy z wyliczaniem we wlasciwej kolejnosci np. dni tygodni, miesiecy, liczb.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogolne wymagania co do formy:

e umieszczanie podrecznikow, kart pracy i pomocy dydaktycznych na kontrastowym tle,

e co pozwala na lepsza koncentracje; korzystne jest, by funkcje te petnila mata
przeciwslizgowa, co jednocze$nie stabilizuje je i zabezpiecza przed niekontrolowanym
przesuwaniem spowodowanym ruchami mimowolnymi,

e oferowanie dziecku na zaj¢ciach lekcyjnych gotowych formatek wykreséw, tabel

e oraz modeli tak, aby moglo je ono same wypetni¢, bez koniecznosci rozrysowywania catego
schematu,

e umieszczanie na mapach $ciennych 1 atlasach jaskrawych etykiet z nazwami kierunkow
gtéwnych 1 posrednich oraz widoczne oznaczenie obszaru, ktory jest na biezagco omawiany
na lekcji;

e ograniczenie koniecznosci pami¢ciowego opanowywania wiedzy na rzecz wyksztalcenia
umiejetnosci biegltego poshugiwania si¢ zapiskami w celu rozwigzania zadania;

e ograniczenie lub rezygnacja z odpowiedzi w formie ustnej przez uczniéw z problemami
artykulacyjnymi lub nieméwigcych;

e dbanie 0 coraz bieglejsze postugiwanie si¢ niewerbalnymi metodami komunikowania przez
uczniow, ktorzy nie moga mowic.

e jak najwcze$niejsze wprowadzanie czytania - jesli wystepuja trudnosci metoda sylabowa,
woweczas zalecane jest czytanie globalne;

e podczas zaznajamiania z obrazem graficznym liter, mozna wykorzystywac¢ dodatkowo
polski alfabet palcowy (daktylografia);

e umozliwianie wielozmyslowego poznawania tresci stow, taczenie stdw/nazw z konkretnymi
zabawkami, przedmiotami lub obrazkami;

e zezwalanie na jak najczestsze wypowiadanie sig;

e motywowanie (nie zmuszanie) do wypowiadania si¢;

e stwarzanie spokojnej atmosfere w trakcie wypowiedzi ustnych;

e nie pospieszanie - wydtuzanie czasu odpowiedzi ustnej;

e uwzglednianie probleméw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi;

e akceptowanie gestow, min, ktorych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych;

e umozliwianie uzupeliania wypowiedzi ustnej zapisem;

¢ nie wymaganie odpowiadania pelnym zdaniem;

e wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie brakujacych
stow);

e aranzowanie udzialu dziecka w dyskusjach grupowych;

e podpieranie wiadomos$ci podawane shuchowo danymi wzrokowymi;

o formutowanie krétkich instrukeji, w postaci konkretnych pytan lub polecen. Powtarzanie ich
W razie potrzeby;

e pomaganie w odczytywaniu podczas lekcji polecen i instrukcji;

e W procesie nauczania j¢zyka obcego stosowanie metod indywidualnych. Ograniczanie
podawanych form jezykowych (réznica migdzy brzmieniem slowa, a jego zapisem).
Ograniczanie ilo§¢ materialu (mniej stownictwa). Catkowite dostosowanie form klasowek 1
sprawdziand6w do mozliwos$ci ucznia oraz stosowanie indywidualnych kryteriow oceny

e ustawiczne utrwalanie i wielokrotne wykorzystywanie - poprzez stwarzanie odpowiednich
sytuacji komunikacyjnych - zdobytych przez dziecko umiejetnosci werbalnych;



e zauwazanie i nagradzanie wszelkich form aktywnosci stownej lub bezstownej zmierzajace;j

do nawigzania przez dziecko kontaktu z otoczeniem.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk polski:
e dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia,
e nie wywotywac do tablicy, jesli ma trudno$ci z poruszaniem sig,
e udostepni¢ dodatkowe materiaty, notatki ksero,
e umiejscowi€ ucznia w klasie w fawce zapewniajacej komfort i tatwe dojscie do niego.
e ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,
przy afazji:
e tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,
e wydhizenie czasu odpowiedzi ustnej,
e uwzglednienie probleméw z wymowa 1 artykulacjg w czasie wypowiedzi,
e umozliwienie uzupelienia wypowiedzi ustnej zapisem
Jezyki obce:

e ulatwienie korzystania ze sprzgtu medycznego (kule, wozek inwalidzki) oraz  pomocy
naukowych takich jak laptop,

test wyboru (pytania zamknigte),

wydtuzenie czasu wypowiedzi pisemnej,

podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afazji),

przy afazji:

e tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

e uwzglednienie probleméw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi.

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia

e dostosowanie stanowiska pracy do specyfiki niepelnosprawnosci ucznia,

e S$rodki dydaktyczne powinien by¢ w zasiggu reki ucznia,

e w przypadku niepetnosprawnosci konczyn gérnych nalezy umozliwi¢ zamiane prac
pisemnych na odpowiedz ustna,

e uczen powinien siedzie¢ w lawce z osobg sprawng ruchowo,
przy afazji:

e wydhlizenie czasu odpowiedzi ustnej,

e uwzglednienie probleméw z wymowsq 1 artykulacjag w czasie wypowiedzi,

Matematyka, Fizyka, Chemia , Biologia, Geografia, Informatyka:

e test wyboru (pytania zamknigte),

e wydluizenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej (ewentualne dokoncz. odpowiedzi na
zajeciach dodatkowych),

e nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawno$¢ manualng (kreslenie),



ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

przygotowanie sprawdzianow -uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub
uzupehia tekst z lukami brakujagcymi wyrazami,

w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania
odnosnie np. kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne),wykresow funkcji
(odczytywania wykreséw), ,,czytania” mapy,

przewaga formy ustnej nad pisemna (jesli uczen nie ma afazji),

przy afazji:

tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

uwzglednienie probleméw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi

Technika, Plastyka, Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa

dzielenie materialu na mniejsze partie,

dokonywanie modyfikacji ¢wiczen 1 zadan,

podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich
zrozumienia,

dzielenie materialu na mniejsze partie (w przypadku testow sprawdzajacych),
prezentowanie materiatu na konkretnych przyktadach, zanim zostanie podane bardziej
ogolne twierdzenie,

korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci 1 umiejetnosci
ucznia,

wydtuzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemnej,

skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze-zaznaczanie
fragmentu, podkreslanie kolorem, akcentowanie przy pomocy stow (uwaga, wazne).

Wychowanie fizyczne:

Czesciowe zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty

Calkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradni¢
psychologiczno-pedagogiczng

5. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow z ADHD

Charakterystyka uczniow z ADHD

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jest zaburzeniem

neurorozwojowym.

Do podstawowych grup objawow w ADHD naleza:

1. zaburzenia koncentracji uwagi,

2. impulsywnos¢,

3. nadruchliwos¢.



Symptomy trudnosci:

Bardzo dlugo trwajace zabieranie si¢ do zadan zwigzanych z wysitkiem
umystowym;

Trudnosci ze skupieniem si¢ w czasie pracy;

Bardzo latwe rozpraszanie;

Klopoty z zapamigtaniem przyswajanego materiatu;

Niestuchanie polecen lub brak reakcji na nie;

Brak przewidywania konsekwencji swojego dziatania;

Rozpoczynanie zadania bez catkowitego zrozumienia instrukc;ji;

Nie wystuchiwanie polecen do konca,;

Klopoty z wykonaniem zloZzonych lub terminowych prac;

Trudno$ci w uczeniu si¢ na podstawie wezesniejszych doswiadczen oraz
ogolnych zasad;

Klopoty z oczekiwaniem na swoja kole;.

Trudnos$ci z wysiedzeniem w tawce przez calg lekcje;

Ciagte wiercenie sig;

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogoélne wymagania co do formy:

miejsce siedzenia dla ucznia - mozliwie jak najblizej nauczyciela, tak, aby ten miat
do niego jak najlepszy dostep, mogt podejs¢, zwrdei¢ uwage 1 pomoc;

uczen nie powinien siedzie¢ w miejscu, ktore rozpraszaloby jego uwage (blisko
okna z widokiem na ulicg);

uczen winien mie¢ na tawce tylko przybory potrzebne do pracy;

zajecia powinny by¢ prowadzone w sposob ciekawy, aby uczen nie mogt si¢
nudzi¢, a co za tym idzie przeszkadzac; pozadane jest czeste zmienianie rodzajow zadan;
nauczyciel powinien odwotywac si¢ jak najczgsciej do zasad obowigzujacych na
lekcji ( np. "Wykonujemy polecenia nauczyciela ™);

uczen winien by¢ nagradzany , wtedy gdy pojawia si¢ pozadane zachowanie;
lekcja powinna mie¢ stalg strukture;

kazdorazowe dopilnowanie przez nauczyciela wpisania zadania domowego do
zeszytu;

skracanie czasu wykonywania poszczegdlnych zadan, umozliwienie wykonywania
zadan we fragmentach;

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk Polski:

posadzi¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,

nie zniechecac i nie dyskwalifikowac¢ za pierwsza zla odpowiedz,

nie odpytywa¢ w stanie silnego pobudzenia,

wyznacza¢ uczniowi konkretny cel i dzialanie,

dzieli¢ zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy,

pomagac uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,
wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie),
skraca¢ zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czastkowe,



sprawdza¢ stopien zrozumienia wprowadzonego materiatu,
dzieli¢ dtuzsze sprawdziany na czgsci,

wydhuza¢ czas odpowiedzi,

przypomina¢ o terminach sprawdziandw,

utrzymywac staly kontakt z rodzicami.

Jezyki obce:

zwiekszona tolerancja na nietypowe zachowania podczas lekcji,

aktywizowanie ucznia podczas zaje¢-zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy
1 zroznicowanie zadan,

e nie dyskwalifikowac¢ ucznia za pierwsza ztg odpowiedz,

e wymagac¢ od ucznia wiekszej koncentracji,

e posadzenie ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna.

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam,

stosowanie konsekwencje zasady kar 1 nagrdd,

niedyskwalifikowanie za pierwszg ztg odpowiedz,

precyzyjne formulowanie polecen,

umozliwienie czestej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat,
monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek,

stosowanie repetycji,

unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach,

wydtuzenie czasu pracy z tekstem,

zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia,

Matematyka, Fizyka, Chemia , Biologia, Geografia, Informatyka:

e posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktore tatwo moga go
rozproszy¢ (okna, drzwi),
posadzenie ucznia razem z osobg spokojna, osiggajaca dobre wyniki,
uzywanie krotkich komunikatow: "otworz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spojrz na tablice",
powtarzanie polecenia (krdtko 1 czytelnie),
proszenie ucznia o powtorzenie polecen,

sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nastepnego,
czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

rozbijanie duzych zadania (polecen) na mniejsze,
uczenie robienia planéw 1 harmonogramoéw, list, tabelek, spiséw, do ktorych uczen moze si¢
odwola¢ kiedy si¢ zagubi,
przygotowanie ucznia do naglych zmian odpowiednio wczes$nie,

przypominanie o terminowych zadaniach,



w miar¢ potrzeb: dopilnowanie aby uczen konczac zajecia miat: sporzadzong notatki z
lekcji (nie musi by¢ ona petna ale powinna zawiera¢ najistotniejsze tresci), zapisang
informacj¢ o pracy domowej ; pisemnej i ustnej, zapisang informacje o nowym,
niecodziennym wydarzeniu np. nowych przyborach, ktére nalezy przynies¢ np. na nastepna
lekcje (zapis musi by¢ jednoznaczny i doktadny), zapisang informacj¢ o przewidywanym
sprawdzianie, powtoérzeniu wiadomosci (termin, zakres materiatu).

Technika, Plastyka, Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa:

wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen-na raz tylko jedno polecenie,

skracanie zadan —dzielenie ich na czgsci,

zadawanie malych partii materiatu,

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu,

zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu, skracanie prac domowych,
dzielenie dluzszych sprawdziand6w na czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,

chwalenie ucznia,

korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia,
zachecanie do zadawania pytan,

pobudzanie zainteresowan ucznia,

angazowanie ucznia w konkretne dziatania,

akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania,

przypominanie o regufach,

szukanie 1 przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobéw roztadowywania
napiecia, ktore sg akceptowane w klasie,

zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce, w towarzystwie spokojnego ucznia,
skupianie uwagi ucznia na tym, co najwazniejsze —kolor, podkreslenie,

formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty

Wychowanie fizyczne:

skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa,

formutowanie jasnych 1 krétkich polecen,

przypominanie obowiazujacych zasad na lekcji,

odwracanie uwagi dziecka od wlasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

akcentowanie kazdego sukcesu,

na zakonczenie lekcji prowadzenie ¢wiczen wyciszajacych,

ustalenie dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp. I
wzmacniania pozytywnego (chwalenia).



6. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéow z chorobg przewlekla
Charakterystyka uczniow z choroba przewlekly

Istnieje bardzo wiele chorob przewlektych wystepujacych u dzieci. W szkole najczesciej spotykamy
dzieci z alergia, astma, cukrzycg, padaczkg. Ich stan zdrowia oraz mozliwosci funkcjonowania sg
zréznicowane 1 moga okresowo si¢ pogarszac.

Symptomy trudnosci:

e Koncentracja na potrzebach podstawowych jak picie i jedzenie oraz poczucie
bezpieczenstwa

e Koncentracja na aktualnej sytuacji na tu i teraz

e Poczucie braku wplywu na zdarzenia

e Obnizenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogolne wymagania co do formy:

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

e pomoc w pokonywaniu trudnos$ci, uczenie nowych umiejetnosci,

e budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

e uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
e motywowanie do kontaktow 1 wspotdziatania z innymi dzieé¢mi,

e rozwijanie zainteresowan, samodzielnos$ci dziecka,

e dostarczanie wiclu mozliwos$ci do dziatania i osiggania sukcesow,

e motywowanie do aktywnosci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:
Jezyk Polski:

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

e pomoc W pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiej¢tnosci,

e budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

e rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

e dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i1 osiggania sukcesow,

e motywowanie do aktywnosci.

e w przypadku zwigkszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych
terminach,

e wykorzystanie okreséw lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych,

e zapewnienie spokojnej atmosfery pracy z uwzglednieniem problemow wynikajacych z
choroby.

e dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

e w przypadku dhuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych
terminach,

Jezyki obce:

¢ budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,



rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

dostarczanie wielu mozliwo$ci do dziatania i osiggania sukcesow,

motywowanie do aktywnosci.

w przypadku zwigkszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych
terminach,

wykorzystanie okreséw lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych,
zapewnienie spokojnej atmosfery pracy z uwzglednieniem probleméw wynikajacych z
choroby.

dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

w przypadku dhuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych
terminach,

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

umozliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzetu medycznego 1 lekow zgodnie z
zaleceniem lekarza,

dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

w przypadku dhuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych
terminach,

rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i1 osiggania sukcesow,

motywowanie do aktywnosci.

w przypadku zwigkszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianow w dodatkowych
terminach,

wykorzystanie okresow lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych,
unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach.

Matematyka, Fizyka, Chemia , Biologia, Geografia, Informatyka:

rozwijanie zainteresowan, samodzielnos$ci dziecka,

dostarczanie wiclu mozliwo$ci do dziatania i osiggania sukcesow,

motywowanie do aktywnosci.

w przypadku zwigkszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych
terminach,

wykorzystanie okresow lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych,
prezentowanie tresci w taki sposob, by staty si¢ w peni dostepne mozliwosciom ucznia;
uzycie w wigkszym stopniu niz standardowo $rodkéw informatycznych;

zachecanie do podejmowania czestych interakcji spotecznych;

rozbudzanie checi eksperymentowania;

zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zaleglo$ci zwigzanych z absencja szkolna;
dzielenie materiatu, ktory uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czgsci;

dawanie okazji do wykazania si¢ samodzielnos$cia;

wzmacnianie samooceny;

zapewnienie integracji z zespotem klasowym, (aby uczen ni czul si¢ samotny i nie nasilaty
si¢ symptomy choroby w skutek obnizonego nastroju);



Technika, Plastyka, Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa

dostosowa¢ formy, metody i czas pracy do stanu psychofizycznego ucznia,

sprawdza¢ i przekazywac wiedz¢ w okolicznos$ciach sprzyjajacych koncentracji uwagi,
powtarzac polecenia dluzsze lub wymagajace wykonania wigcej niz jednej czynnosci oraz
sprawdzaé, czy uczen dobrze je zrozumiat,

zadawa¢ dodatkowe pytania podczas wypowiedzi, ukierunkowywac ucznia,

pomagaé¢ w uzupetnianiu brakéw w wiadomosciach,

powtarzac 1 utrwala¢ nowe wiadomosci 1 umiejetnosci w r6znych sytuacjach,

wspiera¢ 1 nagradza¢ nie tylko efekty, ale takze wkiad pracy 1 zaangazowanie

Wychowanie fizyczne:

Wwzmacnianie 1 motywowanie dziecka do wysitku, do pokonywania ograniczen wlasnego
ciafa.

wspiera¢ 1 nagradza¢ nie tylko efekty, ale takze wkiad pracy 1 zaangazowanie
dostosowac¢ formy, metody i czas pracy do stanu psychofizycznego ucznia,

7.Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow w sytuacji kryzysowej, traumatycznej

Charakterystyka sytuacji kryzysowej, traumatycznej:

Sytuacja kryzysowa jest to zbieg zdarzen, okolicznosci i zachowan, ktore zaktocajg normalny tryb
funkcjonowania jednostki. Zdarzenia te nast¢pujg nagle i nieoczekiwanie.

Symptomy trudnoSci:

e Dolegliwosci somatyczne np. bdle 1 zawroty glowy, meczliwo$¢, bladosé,
czerwienienie si¢, potliwos¢

e Trudnosci w kontrolowaniu zachowania np. brak koncentracji uwagi, zmiany
swiadomosci

e Nadpobudliwos¢ np. szybkie, chaotyczne moéwienie, niemoznos¢ usiedzenia w
jednym miejscu, lub zahamowana aktywnos$¢ np. pasywnos¢, spowolnienie

e Brak kontroli emocji np. lek, ataki paniki, ptaczliwos¢, wybuch agresji

e Zaburzenia spostrzegania np. omamy w postaci kontaktu z nieistniejagcymi osobami
przy zachowaniu krytycyzmu wobec tych zdarzen

e Zaburzenia pamigci

e Zaburzenia my$lenia np. zmiany w mys$leniu logicznym, konkretnym,
abstrakcyjnym, myslenie zyczeniowe, fiksacja 1 sztywnos$¢ skoncentrowana na
zdarzeniach katastroficznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogolne wymagania co do formy:

umozliwienie zaliczania zaleglego materiatu w p6Zniejszym terminie,

rozloZenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie,

przedtuzenie czasu pracy ucznia,

nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnosci, a nie przy calej klasie, nie ponagla¢, nie
krytykowac, nie zawstydzac,



nie zadawa¢ do domu obszernych partii materiatlu do opanowania.

zadbanie o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia.

zapewnienie obecnosci specjalisty, jezeli jest to niezbedne do uzyskania wlasciwego
kontaktu z uczniem np. pedagog szkolny,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk polski:

umozliwienie zaliczania zaleglego materiatu w pdzniejszym terminie,

roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie,

przedtuzenie czasu pracy ucznia,

nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnosci, a nie przy calej klasie, nie ponagla¢, nie
krytykowac, nie zawstydzac¢, nie mobilizowa¢ stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz, to bedzie
lepiej",

nie zadawa¢ do domu obszernych partii materiatu do opanowania,

zadbanie o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia.

Jezyki obce:

stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery,

uwzglednienie probleméw ucznia w odniesieniu do zachowania na lekcji,

ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi,

unikanie krepujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekcji.

roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie,

przedtuzenie czasu pracy ucznia,

nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglac¢, nie
krytykowac¢, nie zawstydzac¢, nie mobilizowa¢ stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz, to bedzie
lepiej”,

nie zadawa¢ do domu obszernych partii materiatu do opanowania,

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery,

uwzglednienie probleméw ucznia w odniesieniu do zachowania na lekcji,
unikanie krepujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekcji.
umozliwienie zaliczania w p6zniejszym terminie;

nie zadawa¢ do domu obszernych partii materiatu do opanowania,

rozlozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie.

przedtuzenia czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemne;.

ewentualne zapewnienie dodatkowych terminéw prac pisemnych i odpowiedzi,



Matematyka, Fizyka, Chemia , Biologia, Geografia, Informatyka:

umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie;

nie zadawa¢ do domu obszernych partii materiatu do opanowania,

roztozenie zaliczanego materialu na mniejsze partie.

przedhuzenia czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemne;j.

ewentualne zapewnienie dodatkowych terminéw prac pisemnych i odpowiedzi,

Technika, Plastyka, Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa:

pomoc w radzeniu sobie ze stresem;

nie stwarzanie atmosfery napi¢cia, zdenerwowania;
umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie;

roztozenie zaliczanego materialu na mniejsze partie.
przedtuzenia czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemne;.

Wychowanie fizyczne:

e pomoc W radzeniu sobie ze stresem;
® nie stwarzanie atmosfery napi¢cia, zdenerwowania;
e umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie;

8. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow zdolnych
Charakterystyka uczniow zdolnych:

Ucznidéw zdolnych charakteryzuje:

e Szybkos¢ oraz szerszy zakres opanowywanej wiedzy, dobra pamie¢

e Dobra umiejetnos¢ szukania zwigzkow 1 nietypowych skojarzen, sigganie po
dodatkowe informacje, swobodne kojarzenie faktow, tworzenie uogolnien, fatwos¢

e w uzasadnianiu problemow

e Myslenie syntetyczne, niezalezne i krytyczne

e Tworczo$¢ w dziataniu i mysleniu

Wysoka potrzeba ciekawosci poznawczej, duze nasilenie dgzen poznawczych,

dociekliwosc¢,

Wytrwalo$¢, umiejetnos¢ dluzszej koncentracji uwagi na zadaniu

Duza wyobraznia i umiejetnos¢ obserwacji

Szeroki zasob stownictwa

Otwarto$¢ 1 wrazliwos$¢ na potrzeby innych

Staba umiejetno$¢ radzenia sobie z porazkami i sytuacjami wymagajacymi rywalizacji

Wytrwalo$¢ w rozwigzywaniu problemow

Samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy

Sklonno$¢ do poszukiwania informacji z r6znych zrodet

Jasno wyznaczone cele, rowniez te dlugoterminowe

Umiejetnos¢ organizacji pracy wilasnej, poczucie odpowiedzialnosci i obowigzkowosci



Silna motywacja wewngtrzna

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogolne wymagania co do formy:

Nalezy stosowac nastepujace zasady: a. indywidualizacji, b. stopniowania trudnosci, c.
systematycznosci, d. udzielania pomocy kolezenskiej, e. powierzanie odpowiedzialnych rol.
Metody pracy z uczniem zdolnym: a. aktywizujace, b. problemowe, c. praktycznego
dziatania, czyli pogladowe, d. zespolowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci
(asystent, lider),. e. wskazane sg zadania o zwickszonym stopniu trudnosci (karty pracy), f.
teksty zrodtowe-analiza, g. uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub
artystycznych, h. przynalezno$¢ do kot zainteresowan.

wymiana spostrzezen, wspolpraca calej rady pedagogicznej;

wspolpraca z wychowawcg ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi
zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego 1 psychofizycznego;

promowanie ucznia i jego osiggni¢c na terenie szkoty i poza nig.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na poszczegolnych przedmiotach:

Jezyk polski:

Nalezy stosowac nast¢pujace zasady:
o indywidualizaciji,
o stopniowania trudnosci,
o systematycznosci,
o udzielania pomocy kolezenskiej,
o powierzanie odpowiedzialnych rol.

Metody pracy z uczniem zdolnym: aktywizujace, problemowe, praktycznego dziatania,
czyli pogladowe, zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolno$ci (asystent, lider),.
wskazane sg zadania o zwigkszonym stopniu trudnosci (karty pracy),
teksty zrodtowe - analiza,
uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych,
przynaleznos$¢ do kot zainteresowan

Jezyk angielski:

umozliwienie, jesli jest taka mozliwo$¢, udziatu w fakultetach,

dostarczenie dodatkowych materialdéw do pracy witasnej,

umozliwienie, jesli jest taka mozliwo$¢, udzialu w wymianie 1 warsztatach jgzykowych.
przygotowanie do konkursoéw i olimpiad,

Historia, Wiedza o spoleczenstwie, Religia:

stosowanie roznorodnych metod nauczania (aktywizujace),
indywidualizowanie pracy z uczniem

przygotowanie do konkursow i olimpiad,

zachgcanie do samokszalcenia (metoda portfolio), samooceny i samokontroli,
samorealizacja (wlasne projekty),

udziat w zajeciach dodatkowych.



Matematyka, Fizyka, Chemia , Biologia, Geografia, Informatyka:

poszerzenie zainteresowan i umiej¢tnosci ucznia poprzez udzial w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych;

indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie;

przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach;
Praca z uczniem zdolnym na lekcjach matematyki realizowana jest gldéwnie w formie pracy
indywidualnej. Jest to optymalna forma pozwalajaca precyzyjnie dobraé tre$¢ i dostosowac
tempo uczenia si¢. Realizuje si¢ je poprzez:

o krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem, zwykle komentujace w
sposoOb rozszerzajacy biezacy materiat lub konczace si¢ sformutowaniem problemu,
a potem rozwigzaniem go,
zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych,
przygotowanie przez ucznia referatdw po przeczytaniu odpowiedniej literatury,
korygowanie btedow kolegow (szukanie btedow w rozumowaniu),
zachecanie do czytanie fachowych czasopism,
zwigkszanie wymagan, co do $cisto$ci 1 precyzji ich wypowiedzi,
stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan
trudniejszych, swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan,
organizowanie konkurséw w rozwigzywaniu zadan trudniejszych.

O O O O O O

o

Technika, Plastyka, Muzyka, Edukacja dla bezpieczenstwa

powierzanie odpowiedzialnych r6l,

tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktore bedg dla ucznia wyzwaniem i zrédtem
satysfakcji,

poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzigciach
szkolnych i pozaszkolnych,

indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie,

przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach,

Wychowanie fizyczne:

Formutowanie zadan w taki sposob, aby mialy optymalny poziom trudnos$ci i motywowaly
ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

Stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych umiejg¢tnosci
nastgpi w najkrotszym czasie tj.

o metoda syntetyczna (calo$ciowa) —nauczanie ¢wiczenia w catosci bez naruszania
zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w cato$ci bez dzielenia go na
elementy skfadowe,

o metoda stawiania dodatkowych zadan,



o metoda treningowa (realizowana na zaj¢ciach dodatkowych) — dostosowana do
rozwoju dzieci i mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu
sportowym, zgodnie z wytycznymi teorii sportu i metodyki WF.

o metoda kreatywna (tworcza) np. problemowa,

o metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i
idealow pracy nad soba, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego
programu pracy nad soba, przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik
pracy nad soba, poznawanie ré6znych sposobow wplywania na wlasny rozwoj przez
stawianie sobie okreslonych celéw, ukazywanie wychowankowi réznych technik
regularnej samokontroli i samooceny; wdrazanie wychowanka do $wiadomego
¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych dyspozycji

9. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow z autyzmem w tym z zespotem
Aspergera

Charakterystyka uczniow:

Autyzm, to zaburzenie rozwoje, ktorego objawy wystepuja w trzech gtdwnych obszarach :

e komunikacja;
o interakcje spoteczne;
e stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci.

ZespOt Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace si¢ w autystycznym spektrum. Czasami
okresla si¢ je jako "wysoko funkcjonujacy autyzm" podkreslajac, ze dziecko z ZA zachowuje si¢
bardzo podobnie do autystycznego, tyle ze potrafi komunikowac si¢ dos¢ swobodnie, a inne sfery,
ktore sg zaburzone, nie dezorganizuja jego zycia i funkcjonowania tak bardzo jak ma to miejsce w
autyzmie.

W zwigzku z tym, ze granice zespotu Aspergera sg bardzo nieostre, jedni eksperci twierdzg, ze
powinien by¢ on klasyfikowany osobno, inni sg temu przeciwni twierdzac, ze glowne problemy w
ZA s3 takie same jak w autyzmie, jedyng r6znicg jest tylko natezenie ich wystepowania.

Symptomy trudnosci :

Wystepowanie zaburzen w zakresie:
e komunikacji spotecznej,
e wzorcow zachowan,
trudno$¢ w akceptowaniu zmian,
obsesyjne zainteresowania, brak elastycznosci,
sztywnos¢ oraz schematyczno$¢ w dziataniu.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych - ogélne wymagania co do formy:

e zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stalosci dzialan (np. zajmowanie tej same;j
tawki lub stolika podczas zajec);

e -trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i petne rzetelne uprzedzenie ucznia o planowanych
zmianach. Zmiany musza by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie powinno si¢ ich
eliminowac;



sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen: swietlicy,
biblioteki, szatni);

eliminowanie bodzcdéw rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

zwrbdcenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektore bodzce i
odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwos¢ shuchowa - znizanie tonu glosu podczas
rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;

robienie przerw mi¢dzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos$¢ ich
przetworzenia;

powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia;

nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno, co
da pewnos¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosic, aby opisat je
wlasnymi stowami);

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrdcie 1 jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktéry ma na fawce. Jezeli nie potrafi
jeszcze czytac, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje przedstawiajace
czynnosci do wykonania w danym dniu;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co si¢
wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych instrukcji;
przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposob mozliwie najbardziej
konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem;

uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéow albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogosc;

organizowanie zaj¢¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stow, przystow,
powiedzen czy metafor;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegolnych zadan
i prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czesci;

zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zglaszaja, ze nauka w domu
trwa godzinami;

w miar¢ mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej (np.
zamiast $Spiewac piosenke moze powiedziec jej tekst);

dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczanie
roéznicy czasu na podstawie rozktadu jazdy autobusow);

wykorzystywanie waskiej 1 fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to ochot¢ -
mowienia o swoich pasjach 1 zainteresowaniach;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnos$ci ruchowej zwiagzanej z rywalizacja.
Zwalniane uczniow (z nadwrazliwoscia shuchowa) z ¢wiczen , ktorym towarzyszy duzego
hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA sa mniej sprawne 1 niezgrabne
ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym, co sprawia, ze s3 pomijane lub
niechetnie wybierane do grupy zawodnikoéw) ;



e zpowodu impulsywnosci i probleméw w czekaniu na swoja kolej odpytywanie ucznia w
pierwszej kolejnosci;

e nie zakladanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

e nicktore dzieci dotknigte tym zaburzeniem potrzebuja doktadnej instrukcji dotyczacej
poszczeg6lnych czynnos$ci dnia codziennego, aby podotaé¢ wszystkim obowigzkom, dlatego
nalezy przygotowywac dla nich szczegdétowo opisany schemat postgpowania, np. w
przypadku spedzania przerw mi¢dzylekcyjnych.

e dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowan empatycznych i wspotczujacych;

¢ po kazdym konflikcie, ktory wybucht pomiedzy dzieckiem z ZA a innym uczniem,
tlumaczenie, co czuje on sam, obrazony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji.
Sprawdzanie, czy uczen to zrozumial;

e otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyz moze si¢ on stac¢ tatwym obiektem zaczepek,
prowokacji czy nawet chuliganskich wybrykow ze strony rowiesnikdéw, gdy ten obrazi ich
lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa;

e praca nad poprawg u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;

e wyjasnianie, jakg reakcje emocjonalng u odbiorcow mogag wywola¢ niektore wypowiedzi
(np. do kolezanki "ale masz krzywe zgby");

e staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywac¢ zadania grupowe i1 asymilowat si¢ ze
srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania si¢ w szatni, w
bibliotece, na stolowce czy w czasie wycieczki klasowe;j

e uczenie alternatywnych sposoboéw roztadowywania zlosci 1 agresji;

e uczenie zachowan wilasciwych i pozadanych dla danej sytuacji spotecznej, czyli na przyktad
tego, jak zachowac si¢ w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

e rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych ludzi, siebie i sytuacji spotecznych oraz norm i
wzorow interpersonalnych i kulturowych;

e (¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: zawierania znajomosci, stuchania, pytania,
odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke 1 jej
wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania, np. gniewu i rozczarowania, jak
roOwniez mowienia komplementow.

Dla uczniéw posiadujacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego szczegélowe
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniéw znajdujq si¢ w Indywidualnych Programach Edukacyjno-
Terapeutycznych.



