Punkt Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu

32-300 Olkusz

ul. Pitsudskiego 21

tel: 32 643 39 41 wew. 13

Specjalistyczne Centrum Psychoterapii i Rozwoju Osobistego
32-300 Olkusz

ul. Kroéla Kazimierza Wielkiego 64

tel: 32 645 07 44

tel: 506916 721

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
32-300 Olkusz

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64

tel: 32 64544 70

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
41-218 Sosnowiec

ul. Gabrieli Zapolskiej 3

tel: 3229291 93

UWAGA: Oczywiscie nie wszystkie te objawy muszg $wiadczy¢ o depresji czy innym
zaburzeniu (na przykiad uzaleznieniu), ale im bardziej obecne zachowania dziecka
odbiegajg od jego wczesniejszego zachowania, tym bardziej wskazana wydaje sie
konsultacja z psychiatrg dzieci i mtodziezy lub psychoterapeuty. Trzeba pamieta¢, ze
wymienione problemy nie zawsze wystepuja razem. Na przyktad nastolatki mogg sie
zmuszac do spotkan z przyjaciétmi i udawac dobry nastroj, gdy boja sie, ze przyjaciele je
odrzuca i zostang same.

10.

11.

12.

Czy moje dziecko przejawia symptomy depresji?

Czy zauwazyli Panstwo u dziecka przewlekte zmiany nastroju - dziecko jest
ponure, przygnebione, drazliwe, smutne, marudne? Czy obserwujecie Panstwo
takie zmiany przynajmniej od kilku tygodni, przez wieksza cze$¢ kazdego dnia
(cho¢ moga by¢ momenty gdy dziecko czuje sie lepiej)?

Czy dziecko stracito rado$¢ Zycia? Jest takie dzien po dniu, tydzien po tygodniu?

Czy powyzsze zmiany nastroju sprawity, ze dziecko funkcjonuje znacznie gorzej
niz dotychczas?

Czy dziecko stracilo zainteresowanie rzeczami, ktore wczes$niej sprawily mu
przyjemnos¢?

Czy spedza mniej czasu zajmujac sie swoim hobby?

Czy dziecko zaczeto ogranicza¢ spotkania z przyjaciétmi, rzadziej wychodzi z
domu?

Czy pojawity sie problemy z nauka? Moze nagle pogorszyty sie oceny?

Czy dziecko mdwi, ze ma trudnosci z koncentracjg, nie ma sit, ma problemy ze
zmobilizowaniem sie? Czy podaje ,dobre” powody niewychodzenia z domu
(,Nie pdjde dzis do szkoty by lepiej napisa¢ to wypracowanie/przygotowac sie
do klasowki”)?

Czy ma problemy ze snem (zaréwno trudno$ci z zasypianiem, jak i nadmierna
senno$¢) i/lub wahania apetytu?

Czy dziecko méwi, Ze nie ma energii do dziatania, mniej dba o siebie, ma
podkrazone oczy?

Czy dziecko gorzej mowi o sobie, postrzega innych jako lepszych od siebie,
obwinia sie nadmiernie, méwi, Ze Zycie nie ma sensu albo Ze nie ma po co zy¢?

Czy zaczeli Panstwo mysle¢, ze Wasze dziecko jest leniwe, zdemoralizowane, ma
zaburzenia zachowania, bo jego zachowanie nagle sie zmienito?
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v' ,Widze, ze byto Ci bardzo trudno/ciezko ostatnio...”
http://zobaczznikam.pl/szukam-pomocy-jestem-rodzicemopiekunem/
v',Moge sie tylko domysli¢, Ze miate$/a$ ostatnio trudny czas...”
v' ,Wyobrazam sobie, Zze musiato Ci by¢ ciezko/trudno ostatnio...”
v

»Wyglada na to, ze to, co dzieje sie wokét Ciebie w ostatnim czasie jest bardzo
skomplikowane i moze Ci by¢ trudno sobie z tym poradzi¢...”

Jak zakomunikowa¢ gotowos¢ do rozmowy i zacheci¢ do podzielenia sie z Toba
mys$lami/obawami?

v, Czy moglby$/moglabys$ mi opowiedzied, co sie ostatnio dziato?”

v ,,Czy moglby$/moglaby$ pomd6c mi zrozumied, jak to na Ciebie wptyneto?”
v ,Czy mozesz sie podzieli¢ ze mng swoimi obawami?”
v

,Czy pozwolisz mi zrozumie¢, z jakimi trudno$ciami/problemami/obawami sie
zmagasz?”

Jak pyta¢ dziecko o nastréj, emocje i uczucia?
v, Jesli pozwolisz, chciatbym/chciatabym, Zebys$ powiedzial/a mi jak sie czujesz?
,Czy jest co$, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu?”
»W jakim jeste$ nastroju?”
,Czy czujesz sie nieszczesliwy/a, bezradny/a?”
,Czy zdarza sie, Ze czujesz sie bezwartos$ciowy/a?”

,Czy czujesz sie winny/a z jakiego$ powodu?”
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,Czy masz trudnosci ze snem? Czy nie masz apetytu?”



