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Uczniowski Klub Sportowy ,,Orly Jaroszowiec” sekcja siatkowki:

Akademia Siatkowki Aluron CMC Orly Jaroszowiec

dziatajacy w porozumieniu z klubem ALURON CMC WARTA ZAWIERCIE zaprasza do sekcji
pitki siatkowe;.

Akademia siatkowki to zespdt doswiadczonych, licencjonowanych treneréow pitki

siatkowej, ktorzy z pasjg dzielg si¢ swoimi umiej¢tnosciami z dzie¢mi 1 mtodziezg.

Dzieci 1 mlodziez uczestniczac w zajgciach pitki siatkowej zdobywa nie tylko umiejetnosci
sportowe, ale rOwniez spoleczne, wspoOtpracy ze soba, gry zespotowej. Zajecia te s rownoczesnie

forma urozmaicenia spgdzanego czasu.

Co daje nam trenowanie pitki siatkowej?

Siatkowka to sport druzynowy, ktory zapewnia nie tylko sporo emocji, ale tez duzo
korzys$ci dla zdrowia 1 psychiki. Zastanawiasz si¢, czy warto zacza¢ trenowac t¢ dyscypling?

Sprawdz, co konkretnie moze Ci da¢ granie w siatkowke.

Gra w siatkowke to doskonaty sposob na relaks oraz zmniejszenie stresu, a tym samym

poprawa samopoczucia. Podczas aktywnosci fizycznej organizm wytwarza endorfiny, czyli tak



zwane hormony szczgscia. Do tego wygrany mecz na pewno przynosi dodatkowg radosé,

szczegodlnie ze mozna ja dzieli¢ z kolegami z druzyny.

Ponadto siatkdéwka pomoze wam nawigzaé lepsze relacje, a do tego spedzi¢ aktywnie czas. Jedyne,
czego potrzebujecie, to pitki, boiska oraz wystarczajacej liczby osdb oraz trenera, ktory nauczy

zaréwno techniki gry jak i wspomoze w rozwoju pasji do siatkowki.

Udziat w zajeciach pozwoli pozby¢ si¢ nadmiaru energii, polepszy¢ koordynacje ruchowsg i
walczy¢ z wadami postawy, ktore w dobie komputerow staja si¢ powoli chorobg cywilizacyjna.
Stymuluje prawie migsnie ciata, poprawia wydolnos¢ serca i ogodlnej kondycji. Obniza napigcia
zwigzane ze stresem. Poprawia pewnos$¢ siebie 1 ksztattuje odpowiedzialnos¢. Rozwija

umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Aktywno$¢ fizyczna to podstawa rozwoju fizycznego 1 psychicznego u dziecka.
Mitos¢ do sportu to dobry poczatek na drodze do prawidtowego rozwoju 1 szczgsliwego zycia. Pod

okiem naszej wykwalifikowanej kadry kazdy uczestnik opanuje podstawy pitki siatkowe;.

Proponujemy Panstwu zajecia dla dzieci, ktore sg podzielone na dwie grupy wiekowe.
Nabor dla uczniéw rocznikdéw 2017-2014. Treningi odbywajg si¢ w hali sportowej w Kluczach w

poniedziatki, wtorki i czwartki w godz.15:30-17:00 1 17:00-18:30

KONTAKT TELEFONICZNY:
TRENER PIOTR: 880 474 274
TRENER TOMASZ: 608 263 332

TRENER GRZEGORZ: 606 804 591

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU !



