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	J A D Ł O S P I S 
18.05.–22.05.2026r.
	Waga
i kalorie
Szkoła
	Waga
i kalorie
Przedszkole
	Wykonałam zgodnie z recepturą:
(podpis)
Numer
receptury
	

	PONIEDZIAŁEK
ZUPA SZCZAWIOWA Z WARZYWAMI,  ZIEMNIAKAMI      I JAJKIEM ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, jajka),
SPAGHETTI BOLOGNESE (mąka pszenna-gluten),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW MROŻONYCH
TRUSKAWKA
	638 kcal
300 ml


       120g+100ml

200ml
                      80g 
	438 kcal
250 ml


80g+75ml

200ml
40g
	
43


20

2
	

	WTOREK 
ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM I WARZYWAMI (mąka pszenna-gluten, jajka, seler),
ZIEMNIAKI Z MLEKIEM (mleko-laktoza),
UDKO Z KURCZAKA PIECZONE
MIZERIA ZE ŚMIETANĄ 18% (mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
	675 kcal
300 ml

200g
100g
                      80g

                 200 ml
	485 kcal
250 ml

                    110g
100g
60g

200 ml
	
15

7
15
24

2

	

	ŚRODA
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI, WARZYWAMI            I KIEŁBASĄ (białko sojowe, seler, mąka pszenna-gluten),
PIEROGI Z SEREM (mąka pszenna-gluten, jajka, mleko-laktoza, bezwodny tłuszcz mleczny-laktoza),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
JABŁKO
	643 kcal
300 ml

6szt 200g

200ml

                     1szt
	453 kcal
250 ml

4szt 130g

200ml

                     1szt
	
18

30

2

	

	CZWARTEK
KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ I WARZYWAMI (seler)
ZIEMNIAKI Z MLEKIEM (mleko-laktoza),
KOTLET MIELONY DROBIOWO-WIEPRZOWY Z PIECA KONWEKCYJNEGO (mąka pszenna-gluten, jajka),
MARCHEWKA MINI
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
RZODKIEWKA
	654 kcal
300 ml
                    200g
80g

80g
200ml

30g
	468kcal
250 ml
                    110g
60g

60g
200ml

30g
	
14
7
7,8

21
2
	

	PIĄTEK
ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (mąka pszenna-gluten, jajka, seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
FRYTKI Z PIECA KONWEKCYJNEGO,
RYBA SMAŻONA PANIEROWANA (filet z miruny, jajka, mleko-laktoza,  mąka pszenna-gluten),
SAŁATKA Z OGÓRKÓW KISZONYCH, CEBULI                        I KUKURYDZY
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
BANAN
	673 kcal
300 ml


150g
100g

80g

                 200 ml

                     1szt
	471 kcal
250 ml


100g 
100g

60g

                 200 ml

                     1szt
	
23


2
32

28

2
	


Pogrubionym i podkreślonym drukiem zaznaczono alergeny

