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	PONIEDZIAŁEK
ŻUR BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI I NA ŻEBERKACH (mąka pszenna-gluten, mąka żytnia-gluten),
MAKARON Z JAGODAMI I JOGURTEM NATURALNYM (mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mleko w proszku-laktoza),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW MROŻONYCH
JABŁKO
	648 kcal
300 ml

       120g+100ml


200ml

                     1szt
	422 kcal
250 ml

           80g+75ml


200ml

1szt
	
41

21


2
	

	WTOREK 
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI, ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mąka pszenna-gluten),
ZIEMNIAKI MŁODE Z KOPERKIEM
KOSTKA Z MINTAJA PANIEROWANA Z PIECA KONWEKCYJNEGO (filety z mintaja, mąka pszenna-gluten, gorczyca, jajka),
SURÓWKA WIELOWARZYWNA Z JOGURTEM NATURALNYM ( mleko-laktoza,  śmietanka-laktoza)
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW
MROŻONYCH
	639 kcal
300 ml


120g
110g


80g

200ml

	432 kcal
250 ml


100g
110g


60g

200ml

	
25


6
9


31

2
	

	ŚRODA
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI ZABIELANY ŚMIETANĄ 18% (mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, seler),
GULASZ Z INDYKA Z WARZYWAMI I MLEKIEM KOKOSOWYM Z KASZĄ KUSKUS (gluten),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
POMIDORKI KOKTAJLOWE
	662 kcal
300 ml


120g+100ml

                  200ml

                      40g
	441 kcal
250 ml


80g+75ml

                  200ml

                      30g
	
2


25

2
	

	CZWARTEK
ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM I WARZYWAMI (mąka pszenna-gluten, jajka, seler),
ZIEMNIAKI MŁODE Z KOPERKIEM
UDKO Z KURCZAKA PIECZONE
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
	679 kcal
300 ml

                    120g
100g
                      80g
                  200ml

	446 kcal
250 ml

                    100g
100g
                      60g
                  200ml

	
15

6
15
19
2

	

	PIĄTEK
ZUPA Z SOCZEWICY Z MIĘSEM WIEPRZOWYM, ZIEMNIAKAMI I WARZYWAMI (mąka pszenna-gluten, seler, nasiona soi),
    PIEROGI LENIWE (mąka pszenna-gluten, jajka, mleko-laktoza, bezwodny tłuszcz mleczny-laktoza),
 KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
KIWI
	681 kcal
300 ml


8szt 220g

                  200ml

                     1szt
	451 kcal
250 ml


6szt 170g

                 200ml

                     1szt
	
42


28

2
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