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Pogrubionym i podkreślonym drukiem zaznaczono alergeny





	J A D Ł O S P I S 
25.05.–29.05.2026r.
	Waga
i kalorie
Szkoła
	Waga
i kalorie
Przedszkole
	Wykonałam zgodnie z recepturą:
(podpis)
Numer
receptury
	

	PONIEDZIAŁEK
ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI NA ŻEBERKACH ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mąka pszenna-gluten, mąka żytnia-gluten),
RYŻ Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM NATURALNYM (mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mleko),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW MROŻONYCH
JABŁKO
	617 kcal
300 ml


150g+100ml

200ml

1szt
	415 kcal
250 ml


80g+75ml

200ml

1szt
	
17


35

2

	

	WTOREK 
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM, WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mąka pszenna-gluten, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
KASZA (kasza jęczmienna-gluten),
GULASZ MIĘSNO-PIECZARKOWY (mąka pszenna-gluten),
BUKIET WARZYW
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
OGÓREK ZIELONY
	634 kcal
300 ml


140g
100ml
                      80g
200ml

60g
	439 kcal
250 ml


80g
75ml
                      60g 
200ml

40g
	
32


1
4
8
2
	

	ŚRODA
KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK I WARZYWAMI (seler, kasza jęczmienna-gluten),
ZIEMNIAKI Z MLEKIEM (mleko-laktoza),
PALUSZKI RYBNE PANIEROWANE Z PIECA KONWEKCYJNEGO (filet z mintaja, mąka pszenna-gluten)
MIX SAŁAT Z KUKURYDZĄ I SŁONECZNIKIEM W SOSIE WINEGRET (gorczyca),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW  MROŻONYCH
	629 kcal
300 ml

                    200g
3szt 120g

60g

200ml
	404 kcal
250 ml

                    110g
2szt 60g

50g

200ml
	
11

7
25

25

2
	

	CZWARTEK
BOTWINKA Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza),
ŁAZANKI Z MIĘSEM I KAPUSTĄ KISZONĄ (mąka pszenna-gluten),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
TRUSKAWKA
	638 kcal
300 ml

210g

200ml

80g
	418 kcal
250 ml

140g

200ml

40g
	
5

12

2
	

	PIĄTEK
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI, WARZYWAMI ZABIELANA ŚMIETANĄ 18% (seler, mleko-laktoza, śmietanka-laktoza)
KROKIET Z KAPUSTĄ I MIĘSEM (mąka pszenna-gluten, jajka),
SURÓWKA COLESŁAW Z BIAŁEJ KAPUSTY, MARCHWI I CEBULI Z JOGURTEM NATURALNYM (mleko-laktoza, śmietanka-laktoza, mleko w proszku-laktoza, gorczyca),
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CUKREM Z OWOCÓW 
MROŻONYCH
	641 kcal
300 ml


                    135g
                
                      80g


                  200ml
	427 kcal
250 ml


                    100g
 
                      60g


                  200ml

	
21


10

32


2
	



